Zehntagiges Fasten mit dem Buchinger Wilhelmi-

Programm verbessert den antioxidativen Status

Uberlingen, 15.06.2020 - Ein zehntédgiges Fasten in der Klinik Buchinger Wilhelmi in Uberlingen
am Bodensee verminderte den oxidativen Stress und steigerte die antioxidative Kapazitat im Blut
von 109 Erwachsenen, wie die kirzlich im Fachmagazin Antioxidants veroffentlichte Studie
oInfluence of long-term fasting on blood redox status in humans“ belegen konnte.
Sauerstoffradikale, auch reaktive Sauerstoffspezies (ROS) genannt, entstehen tagtaglich bei der
physiologischen Zellatmung und fiihren zu einer gesunden antioxidativen Reaktion, die den
Organismus schitzt. Zusatzliche Faktoren wie Strahlung, Umweltgifte, Zigarettenrauch, zu
wenig korperliche Bewegung sowie ungesunde Erndhrung und die Einnahme von Medikamenten
erhéhen den oxidativen Stress und die Entstehung von ROS. Diese kénnen zu Schdden an
Geweben und Zellbestandteilen wie Membranen, Lipiden, Proteinen und DNA fihren.
Alterungsprozesse, Organschaden, Krankheiten sowie auch Ungleichgewicht in der Regulation
des oxidativen Stresses (RedOx homeostasis) sind die Folge.

Das Fasten reduzierte bei einer Gruppe von 109 Personen Kérpergewicht und Bauchumfang, und
die Blutzucker- sowie die Blutfettwerte sanken, wahrend sich das physische und emotionale
Wohlbefinden verbesserte. Die antioxidative Gesamtkapazitdt stieg erheblich. Die Enzyme, die
ROS abbauen, wie Katalase, Glutathionreduktase und Glutathionperoxidase, waren nach
10 Fastentagen nicht signifikant verdndert. Das Fasten reduzierte dagegen die TBARS
(Thiobarbitursaure-reaktive Substanzen), ein Marker fiir die oxidative Schadigung von Lipiden,
die zu Arteriosklerose fiihren kann. Hierbei wurde ein Zusammenhang zwischen der
Verbesserung der antioxidativen Kapazitit und der allgemeinen fastenspezifischen
Verbesserung des Stoffwechsels - wie der Senkung der Blutzuckerwerte - dokumentiert.

Die Studie wurde von Forschern der Buchinger Wilhelmi-Klinik, der Charité-Universitatsmedizin
Berlin, der Universitdat Thessalien in Griechenland und des King’s College London gemeinsam
verfasst.
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