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Am Fast Food kOnnte es liegen: Immer mehr
Menschen unter 50 erkranken an Krebs

Gewisse Krebsarten treten heute in jingerem Alter auf als friiher.
Neben einer besseren Friiherkennung diirften ungesundes Essen
und wenig Bewegung verantwortlich sein. Viele der Tumoren haben
mit dem Verdauungssystem zu tun.
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n Krebs erkranken vor allem altere Menschen. Ab einem Alter von

etwa 60 steigen die Zahlen sprunghaft an, und mit jedem

zusatzlichen Jahr wachst die Wahrscheinlichkeit fiir eine Diagnose.

Laut neuen Daten machen sich aber auch bei den jlingeren
Menschen gewisse Verschiebungen bemerkbar. Seit den 1990er Jahren, so das
Ergebnis einer Studie der Harvard University, nimmt die Zahl der unter 50-
Jahrigen, die an Krebs erkranken, stark zu. Besonders ausgepragt ist der
Anstieg bei Darmkrebs, Bauchspeicheldriisenkrebs, Brustkrebs oder
Nierenkrebs.

Und obschon die absoluten Zahlen, verglichen mit denen im héheren Alter,
sehr klein sind, ist der Trend weltweit zu beobachten. «Wir haben festgestellt,
dass das Krebsrisiko mit jeder Generation zunimmt», sagt Tomotaka Ugai,
Epidemiologe an der Harvard T. H. Chan School of Public Health und Erstautor
der Studie. So hatten Menschen, die in den 1960er Jahren geboren wurden, ein
héheres Risiko, vor 50 an Krebs zu erkranken, als jene, die in den 1950er
Jahren geboren wurden. Und dies diirfte auch fiir nachfolgende Generationen

gelten. «Wir gehen davon aus, dass sich dieser Trend fortsetzen wird», sagt er.

An Krebs erkranken vor aliem dltere Menschien
Altersspezifische Krebsrate pro 100 000 Einwohner 2014-2018
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In ihrer Studie konzentrierten sich die Harvard-Forscher auf 14 Krebsarten, die
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laut globalen Daten seit den 1990er Jahren bei den unter 50-Jahrigen haufiger
geworden sind. Sie priiften alle verfiigbaren Studien, die Aufschluss Ulber

mogliche Risikofaktoren fiir diese Krebserkrankungen geben kénnten.

Ihr Fazit: Das verstarkte Screening diirfte zwar zur friiheren Erkennung von
gewissen Krebsarten beigetragen haben. Dariiber hinaus scheint es aber auch
eine echte Zunahme der Krebsfalle bei Personen unter 50 zu geben.
Verantwortlich fiir diesen Anstieg sind laut den Forschern «Verédnderungen in
der Gesamtheit von Einfliissen, von der Ernahrung liber die Umwelt bis hin
zum Schlaf, denen wir als Kinder ausgesetzt waren», sagt Tomotaka Ugai.
Forscher sprechen vom «Exposom». Dieses habe sich seit etwa Mitte des

20. Jahrhunderts stark gewandelt. «Insofern hangt auch das Krebsrisiko

unserer Kinder und kiinftiger Generationen von uns ab», sagt Ugai.

Bei Darmkrebs etwa steigt die Zahl der Patienten unter 50 schon seit langerem
an. So zeigte eine Studie aus den USA, dass die Inzidenz zwischen 2011 und
2016 sich jahrlich um fast 2 Prozent erhdhte. Inzwischen treten dort tiber 10
Prozent aller diagnostizierten kolorektalen Karzinome in dieser Altersgruppe
auf, Tendenz steigend. Und je jlinger die Betroffenen, umso héher ist der

prozentuale Anstieg.
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Insofern hingt auch das
Krebsrisiko unserer Kinder und
kiinftiger Generationen von uns ab.
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Auch in der Schweiz erhalten von Jahr zu Jahr mehr Menschen in der
Altersgruppe zwischen 20 und 49 die Diagnose Darmkrebs, wie Zahlen
belegen, welche die Nationale Krebsregistrierungsstelle (NKRS) fiir die «<NZZ
am Sonntag» zusammengestellt hat. Dies bestatigt auch eine Analyse der
Jahre 1998 bis 2012, die Zahlen aus mehreren Landern untersucht hat. Sie
zeigt, dass der Anstieg auch hierzulande bei den Jiingeren besonders pragnant
zu sein scheint. So hat sich in diesem Zeitraum das Risiko der 15- bis 39-

Jahrigen, eine Darmkrebs-Diagnose zu erhalten, verdoppelt.
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Leichte Zunahme bei den Jungen

Darmkrebsrate liber alle Alter und
bei den 20- bis 49-J3hrigen
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Die Entwicklung bei den unter 50-Jahrigen verlauft damit gegenlaufig zu jener
der dlteren Jahrgénge, bei denen die Erkrankungsraten seit 2005 riicklaufig
sind. «Diese Abnahme im héheren Alter konnte mit dem Darmkrebs-Screening

zu tun haben, das langsam zu Buche schlagt», sagt Marcel Zwahlen,
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Epidemiologe am Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitét Bern

und Président des nationalen Expertengremiums Krebsfriiherkennung.

In den meisten Léndern, so auch in der Schweiz, wird die Darmspiegelung ab
einem Alter von 50 empfohlen. «Weil man die Polypen, die zu Krebs fiihren
konnten, entfernt, hilft das Screening tatsachlich, auch die Inzidenz von
Darmkrebs zu senken und nicht nur das Uberleben nach der Diagnose zu

verbessern.»

DarmKkrebs-Screening bereits ab 45

Angesichts steigender Zahlen bei jiingeren Menschen haben die US-
amerikanischen Beho6rden die Richtlinien zur Friiherkennung aktualisiert: Seit
2021 empfehlen sie das Darmkrebs-Screening bereits ab einem Alter von 45.
«In der Schweiz ist ein friiheres Screening derzeit kein Themay, sagt Zwahlen.

Vielmehr liberlege man sich, wie in anderen Landern, das Alter auf 75 Jahre
anzuheben. Heute Gbernimmt die Krankenkasse die Kosten nur bei Personen
im Alter von 50 bis 69. «Da Darmkrebs bei den 70-Jahrigen sehr haufig
vorkommt und auch danach noch stark ansteigt, ist es wichtiger, das
Screening-Alter am oberen Ende zu erh6hen», sagt Zwahlen. «Die Situation bei

den Jiingeren muss man aber im Auge behalten.»

Warum Darmkrebs bei jungen Menschen zunimmt, ist unklar. «Ein Teil des
Anstiegs ist vermutlich durch eine aggressivere Diagnostik auch bei jlingeren
Personen getrieben», vermutet Zwahlen. Daneben diirften aber auch
Anderungen des Lebensstils eine Rolle spielen, die Jahrzehnte spater das
Krebsrisiko beeinflussen. «Diese Ursachen riickwirkend zu ermitteln, ist

allerdings alles andere als einfach.»
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«Die Situation bei den Jiingeren muss
man aber im Auge behalten.»

N

Dennoch belegen inzwischen zahlreiche Studien einen Zusammenhang
zwischen Ubergewicht im Kindesalter und einem erhhten Risiko fiir
Darmkrebs. Dariiber hinaus diirfte die verdnderte Erndahrung, auch unabhingig
vom Gewicht, eine Rolle spielen. Der Konsum von Fast Food, stark
verarbeiteten Lebensmitteln, vor allem Fleisch, aber auch von Siissgetrdnken,
kénnen die Bildung von Polypen, den Vorstufen von Darmkrebs, begiinstigen,
wie Untersuchungen ergaben. Andere Studien weisen wiederum auf die Rolle

von Antibiotika wahrend der Kindheit hin.
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Stark verarbeitete Lebensmittel stehen in Verdacht, das Risiko fir Darmkrebs zu erhdhen.

Getty

All diesen Faktoren gemeinsam ist, dass sie die Zusammensetzung der
Milliarden von Bakterien in unserm Darm, das sogenannte Mikrobiom,
verandern. «Die Nahrung, die wir zu uns nehmen, wirkt sich direkt auf das
Mikrobiom im Mund- und Darmbereich aus und kann so auch das Krebsrisiko

beeinflussen», ist Tomotaka Ugai liberzeugt.

Die genauen Mechanismen bleiben jedoch im Dunkeln. Merkwiirdigerweise
findet man bei jungen Darmkrebspatienten die Karzinome gehauft auf der
linken Seite, wohingegen sie bei dlteren Personen tendenziell rechtsseitig
auftreten. Méglicherweise kénnte dabei das Vorkommen bestimmter Bakterien
eine Rolle spielen, welche spezifische Immun- und Entziindungsreaktionen

storen.
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Die Rolle des Mikrobioms bei friih auftretenden Krebserkrankungen steht
derzeit im Fokus der Forschung. Denn tatsachlich fanden die Harvard-
Forscher, dass 8 der 14 Krebsarten, die vermehrt im jlingeren Alter auftreten,
das Verdauungssystem betreffen. Neben Dickdarmkrebs sind das zum Beispiel
Leber-, Gallenblasen- oder auch Bauchspeicheldriisenkrebs - eine Krebsart

mit denkbar schlechter Prognose.

Die Inzidenz von Bauchspeicheldriisenkrebs nimmt in allen Altersgruppen zu.
Wie Studien zeigen, erkranken in vielen Landern auch zunehmend Menschen
unter 50 an Bauchspeicheldriisenkrebs. Auch in der Schweiz, das belegen die
Daten von NKRS, nehmen die Zahlen bei den jungen Frauen seit 1990 stark zu.
Als Risikofaktor fiir Pankreaskrebs gelten neben Ubergewicht und Rauchen

gerade bei den jlingeren Personen auch der Alkoholkonsum.
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Starker Anstieg bei jungen Frauen

Bauchspeicheldriisenkrebsrate
im Alter von 20 bis 49 Jahren
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In absoluten Zahlen sind es allerdings sehr wenige Menschen, die in diesem
Alter an Bauchspeicheldriisenkrebs erkranken - in der Schweiz ein bis zwei
Falle pro Woche. Deutlich mehr ins Gewicht fallt der Brustkrebs, an dem seit

den 1990er Jahren immer mehr 20- bis 49-jahrige Frauen erkranken. Dies gilt
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auch fiir die Schweiz, wo laut Daten von NKRS an jedem einzelnen Tag drei bis

vier Frauen eine Diagnose erhalten.

Diese hohen Zahlen sind mit ein Grund, warum es mehr junge
Krebspatientinnen als junge Krebspatienten gibt. «Insgesamt erkranken
Manner hdufiger an Krebs als Frauen. In der Altersgruppe zwischen 20 und 49
sind aber deutlich mehr Frauen betroffen», sagt Elisabetta Rapiti,
Epidemiologin am Genfer Krebsregister an der Universitat Genf. «Sie haben ein
60 Prozent hoheres Risiko, mit invasivem Krebs diagnostiziert zu werden, als

Mé&nner», so das Resultat ihrer vor kurzem veroffentlichten Studie.

Wie beim Darmkrebs ist auch beim Brustkrebs der schnellste Anstieg in den
jingsten Altersgruppen zu verzeichnen. In einer Studie mit Daten aus
verschiedenen europdischen Landern nahmen die Fallzahlen bei Frauen im
Alter von 20 bis 39 zwischen 1990 und 2008 jahrlich um durchschnittlich 1
Prozent zu. Und in Genf, so das Resultat einer anderen Studie, stiegen die
Zahlen zwischen 1996 und 2009 um knapp 2 Prozent pro Jahr an.

Uber die Griinde fiir diese Zunahmen ratseln Forscherinnen. Bei Frauen nach
der Menopause gilt Ubergewicht als Risikofaktor fiir Brustkrebs. Im jiingeren
Alter sind es dagegen eher schlanke Frauen, die an Brustkrebs erkranken.
Maoglicherweise spielen reproduktive Verdnderungen der vergangenen
Jahrzehnte eine Rolle, etwa eine friihere Menarche oder die geringere Anzahl
von Kindern, die Frauen heute gebéren. Aber auch der Alkohol sowie ein hoher
Fettkonsum in jungem Alter werden mit Brustkrebs vor der Menopause in
Verbindung gebracht.

«Krebs in dieser Altersgruppe ist zwar vergleichsweise selten, doch die Folgen

sind weitreichend», sagt Elisabetta Rapiti. «in diesem Alter rechnet niemand
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mit Krebs.» Die Diagnose trifft die Frauen und Manner in einer Lebensphase,
in der sie in die Zukunft blicken. «Sie sind vielleicht gerade dabei, ihr Studium
abzuschliessen, eine Karriere zu beginnen, eine Familie zu griinden, oder sie

sind eben erst Eltern geworden.»

Die Krebsdiagnose stellt die Betroffenen vor ganz andere Herausforderungen,
als dies bei dlteren Menschen der Fall ist, auch was die Behandlungen betrifft.
«Bestrahlung und Chemotherapie kénnen das Risiko fiir kardiovaskulére
Leiden oder andere Krebsarten erh6hen», sagt Rapiti. «Junge Krebspatienten
haben aufgrund ihrer langeren Lebenserwartung ein hoheres Risiko, diese

Nebenwirkungen zu entwickeln, als dltere Menschen.»

Schlechtere Prognose bei Jungen

Oft haben gerade die jlingeren Patienten eine schlechtere Prognose. Das gilt
etwa fiir Brustkrebs oder auch fiir Darmkrebs. Ein Teil mag in der Biologie der
Tumoren begriindet sein. «Bei jungen Frauen treten vermehrt aggressivere
Brustkrebsarten auf, sogenannt Triple-negative», erklart Rapiti. Ein Teil diirfte
aber auch mit der mangelnden Sensibilisierung zu tun haben. «Da Krebs in
dieser Altersgruppe relativ selten ist, werden die Symptome von Patienten und

Arzten nicht immer ernst genommen», sagt Rapiti.
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selten ist, werden die Symptome von
Patienten und Arzten nicht immer
ernst genommen
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Tatséchlich belegen Studien, dass es bei jiingeren Krebspatienten mit
grosserer Wahrscheinlichkeit zu einer Verzégerung der Diagnose kommt. So
haben jlingere Patienten haufiger als dltere drei oder mehr Arztbesuche hinter
sich, bevor sie an Spezialisten liberwiesen werden. Dies kdnnte ein Grund
dafiir sein, dass der Krebs bei der Diagnose weiter fortgeschritten ist und die
Prognosen schlechter sind. «Es ist wichtig, das Bewusstsein dafiir zu

schéarfen», sagt Rapiti.

Doch in den meisten Landern ist Krebs bei jungen Erwachsenen bisher noch
kaum ein Thema, weder in der Forschung, noch was epidemiologische
Entwicklungen angeht. Auch in der Schweiz. «Das Kinderkrebsregister erfasst
die Krebserkrankungen bis und mit einem Alter von 20, und die regionalen
Krebsregister erfassen die Zahlen lber alle Altersgruppen hinweg», sagt
Katharina Roser, Epidemiologin von der Universitét Luzern, «doch spezifische
Zahlen fir junge Erwachsene sucht man in den Krebsberichten vergeblich.
Diese Altersgruppe féllt durch das Raster.»

Dies soll sich nun dndern. Zusammen mit dem Epidemiologen Ben Spycher
vom Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Bern wird Roser

nun die nationalen Daten zu Krebs bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
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im Alter von 15 bis 39 Jahren im Detail anschauen, die Entwicklung der

Fallzahlen- und Sterblichkeit bei verschiedenen Krebsarten analysieren.

NZZ am Sonntag, Wissen



